Jak se vyvarovat roseni oken a plisnim

Snizovani rodinného rozp@tu pomoci udrzovani nizké teploty v mistnostech nén
vhodné ani rozumné z hlediska nastaveni teploty vainacnostech.

Se zimnim obdobim a okny souvisi i jejich rosemiaZ to zvySenou vniti vihkost a
velky rozdil mezi venkovni a viiiti teplotou. Plisgézane vznikat v tu chvili, kdy
sttny za&inaji byt vihké a studené,demuz dochazi préw zimnim obdobi, kdyz se
v domacnosti topi malo. VIhkost je shym prostedim na to, aby se pliseaala
velice rychle rozmnozovat/lhkosti napomahéte tim, Ze nedostaié mistnosti
vytapite a malo \#trate. Prvnimi signaly vysoké vihkosti jsou pra¥ orosena skla
Protoze prebytefna vihkost se pak srazi na nejstudaiSich mistech, a to byvaji
pravé sklenéné tabule oken.Starymi netsnicimi okny unikala vihkost ven
samovol®, moderni okna — bez ohledu na material, ze kteyshoramy a ¥dla —

interiér ugsni.Prebyteéné vihkosti se poté musite zbavitdinnym vétranim a
topenim.

Vlhkost kazdy vytvari uz jen tim, Ze dych4, takze jsou i dal&iinnosti, které
zapri¢inuji ve vasi doméacnosti zvySenou vihkost, jaka¢ba vaeni, sprchovani
nebo suSeni pradlaTéZce tyto¢innosti omezite, ale je dobré, aby se vihkost
nedostavala do dalSich mistnosti, takze za sefvvejte dveare. Pri vaieni vzdy
zapinejte digestd, po sprSe vSe po sa@utirete a rienik rozwstea na suseni pradla
si nejlépe pdid’te sustku pradla nebo zkuste susit pradlo spiSe venkdaké tomu
nepispiva velké mnozstvi pokojovych &in ¢i akvarium.

Spravné topeni:

Utahovani kohoutk na radiatorech nenéSeni. Doportuje se doma udrzovat 20 az
21 stupin Celsia. Pro starsi lidi je optimalnich 23 sttip

Méieni se provadi v 1 m nad podlahou!!!

Vétrani:

U¢inné wtrani a optimalé nastavena teplota v interiéru je pak minimum nazby
jako prevence vzniku plisni.

-V zimé vétrejte kratkym, intenzivnim otégnim oken, kdy se rychle vyimi
vzduch, snizi se vzdusna vlhkost, ale neprochiadgsy.

- Vétrani skrze ventilaci, kdyZz mrzne nertilid vhodné a uzdbec neni dobré
pouZzivat mikroventilaci.

- Neékolikrat denn é otewiete okna na 2-3 minuty. Neni nutné &trat déle.
Nepouzivejte sparoveé &trani ani vyklap ééku, otevicete okno dokdran.

Pamatujte, Ze starSi objekty si musi na nova oknavgknout.

V novostavbach rize byt zase problémem podlahové topeni, kdy tepijioh
dostaténé neproudi na skla, tyk& se to oken klasicky osazema zdi s parapetem.



